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 بʥʻ الʸفهʦم والȖʻʮʠʯ   الʸʶॺة الॻʭʻʮة والقʗرة الȂʦʻʲة

  مقʗمة 

 ʧʺؔالعلاقة    ت يʨضح  للاسʙʱامة  في ʨؗنها مʕشʛًا  الʜراعة  في  الॽʯʽʰة  الʸॼʺة  أهʺॽة 

  ʧالأرض ع  ʖ ʨؗؗ الʙولة على   ʛʽتأث ॽʀاس   ، الأرض  الʛʷॼ ومʨارد  اسʱهلاك   ʧʽب

تعʙاد    ʖلʡ مقارنة   ȘȄʛʡ  هʚه  ʙيʙʳت على  الॽʰʢعة  قʙرة  مع  الʺʨارد  على  الȞʶان 

  الʺʨارد.

  Ȑʙدة ومʙʴان دولة مȞس ʞॽɺ Ȍʺامة نʙʱاس Ȑʙم ʦة أداة هامة لفهॽʯʽʰة الʺʸॼال ʙتُع

الأرض  ʖ ʨؗȞǼ  ʦرهʛوض ʦهʛʽتأث  ʘʽارد   حʨʺال اسʱهلاك  ؗان  إذا   ʙيʙʴت في   ʙاعʶت

  د الʺʨارد. يʳʱاوز قʙرة الॽʰʢعة على تʙʳيʙها، مʺا يʕدȑ إلى اسʻʱفا

الʭʻʮي للʲʸاصʻل الʯʳʸلفة  ʙالأث ʤॻʻقʯراعة لʚة في الॻʭʻʮال ، مʲل  تʗʳʯʴُم الʸʶॺة 

ؗʺا    ، الأرز والقʺح، وتʙʴيॽɿॽؗ ʙة إدارة الʺʨارد الॽɻॽʰʢة ȞʷǼل أكʛʲ فعالॽة واسʙʱامة

الانॼعاثات   وتقلʽل  الʺॽاه  اسʙʵʱام  ؗفاءة  تʛاعي  زراॽɺة  سॽاسات   ʛȄʨʢت في   ʦاهʶت

الʜراॽɺة للأراضي  الʨʽʰلʨجॽة  الʶعة   ʧʽʶʴوت والʻفاǽات،   فان   Ǽالʱالي،  الʨȃʛؔنॽة 

  ʧʽي بʯʽʰال ʛم لʺقارنة الأثʙʵʱʶُة وتॽʯʽʰات الʛʽغʱا للȄًʨʽاسًا حॽʁم ʛʰʱة تُعॽʯʽʰة الʺʸॼال

 ʛغʳال  Șʡاʻʺة  الॽʺʻʱال  Șʽقʴت  ʨʴن الʳهʨد  تʨجॽه  في   ʙاعʶُوت الʺʱʵلفة،  اॽɾة 

  الʺʙʱʶامة. 

الǽʙʴʱاتو  الʺȄʛʸة  تʺʲل  الʜراعة  الاسʙʵʱام    في   ʧʽب الʨʱازن  على   ȍفاʴال في 

  ʙايʜʱʺال  ʖلʢال تلॽʰة  إلى  والʴاجة  للʺʨارد  فعالة    علʽها،الʺʙʱʶام  إدارة   ʥذل  ʖلʢʱي

اسʛʺʱارȄة الإنʱاج الʜراعي مع الʙʴ مʧ الأثʛ  للʺॽاه والȃʛʱة والʨʻʱع الʨʽʰلʨجي لʹʺان  

  الʯʽʰي. 



  تعʃȂʙ الʸʶॺة الॻʭʻʮة والقʗرة الȂʦʻʲة. 

  الʸʶॺة الॻʭʻʮة 
  

هي مʕشʝॽʁǽ ʛ مȐʙ تأثʛʽ الأنʢʷة الȄʛʷॼة على  
الʺʢلȃʨة   الॽʯʽʰة  الʺʨارد  مقʙار   ʧع  ʛʰعȄو الʯʽʰة، 

للȄʛʷॼة  ʖاسʻم حॽاة   Ȍʺن  ʧʽأمʱة    ،لʺʸॼال تʷʺل 
الأراضي    ʧم بʙءًا  الأراضي  أنʨاع  ؗل  الॽʯʽʰة 

  الʜراॽɺة وحʱى مʻاȘʡ الʙʽʸ والغاǼات. 
ʱʶǽهلؔها  الʱي  الॽɻॽʰʢة  الʺʨارد  لؔʺॽة  مॽʁاس  هي 
حʶابها    ʦʱȄو يʳʱʻها،  الʱي  والʻفاǽات  الإنʶان 

العالʺॽة ؗʺॽة    ،ǼالهʱȞارات  الॽʯʽʰة  الʸॼʺة   ʝȞتع
لإنʱاج   ʧʽاللازم والʺاء  الʱي    الأرض  الʺʨارد 
  . نʙʴثهانʱʶهلؔها ولامʸʱاص الʻفاǽات الʱي 

الأفʛاد   الاسʯهلاك: ʱʶǽهلؔها  الʱي  الʺʨارد   ʝॽʁت
  والʺʱʳʺعات. 

:ʙʻأثʯخلال    ال  ʧم الʯʽʰة  على   ʛʽأثʱال  ʝȞتع
  الʻفاǽات والانॼعاثات. 

  القʗرة الȂʦʻʲة
  

مʨارد   ʛʽفʨت على  الأرض  قʙرة   ʧع  ʛʰتع فهي 
الʸॼʺة   ،الʻفاǽاتمʙʳʱدة وامʸʱاص   تʨؔن  عʙʻما 

ǽعʻي    هʚا  الॽʯʽʰة أكʛʰ مʧ القʙرة الȄʨʽʴة لʺʢʻقة ما
الأرض   قʙرة   ʧم أسʛع  Ǽʺعʙل  الʺʨارد   ʥهلʱʶن أنʻا 

  على تʙʳيʙها، مʺا يʕدȑ إلى الاسʜʻʱاف الʯʽʰي. 
:ʗيʗʱʯارد   الʨʺال  ʙيʙʳت على  الأرض  قʙرة   ʝॽʁت

  الॽɻॽʰʢة. 
امʸʱ  الامʶʯاص: على  الأرض  قʙرة   ʝȞاص  تع

  الʻفاǽات مʲل ثاني أكʙʽʶ الʨȃʛؔن. 

  



ʙة عʹاصॻʭʻʮة الʸʶॺال  
الʸॼʺة الॽʯʽʰة هي مॽʁاس لʱأثʛʽ الإنʶان على الʦʤʻ الॽʯʽʰة وتʷʺل عʙة  

ʛاصʻة:  عॽʶॽرئ  

  الأراضي الʚراॻɸة   1

والألॽاف  الغʚاء   ʛʽفʨʱل الʺʴاصʽل  لʜراعة  تʙʵʱʶُم 
أعلاف   إلى  Ǽالإضافة   ،ȑʛʷॼال للاسʱهلاك 

الʨȄʜت   ومʴاصʽل  والʺʴاصʽل  الʨʽʴانات 
  . الاسʛʱاتॽʳॽة 

  الغاǺات   2
  ʙʽʶأك ثاني  غاز  انॼعاثات  لامʸʱاص  تʙʵʱʶُم 

 .ȑرʨد الأحفʨقʨق الʛح ʧة عʳاتʻن الʨȃʛؔال  

  الʺاشॽة والʨʽʴانات الأخȐʛ.  وتغǽʚة تʙʵʱʶُم لॽȃʛʱة  الʙʸاعي   3

4   ʗايʶʸة  الȄʛʴॼلات الʨالأسʺاك والʺأك ʙʽʸم لʙʵʱʶُت.  

5  
الʴʸاحات الॻʹȜʴة  

  والॻʹʮة الॻʯʲʯة 

تʷʺل الʺॼاني والʛʢق والʺʺʛات الȄʨʳة والʺʢارات،  
تʷغل   لأنها  الॽʯʽʰة  الʸॼʺة   ʧʺض  ʖʶʱʴُت وهي 

 ʙيʙʳامها في تʙʵʱاس ʧȞʺǽ ارد. أراضي ؗانʨʺال  
هʘه   الأشʳاص    العʹاصʙتʗʳʯʴُم  ʯʴǻهلؒها  الʯي  الॻɹॻʮʠة  الʦʸارد  ॻʸؕة  لʴʲاب 

إنʯاجها  ʤʯي الʯي  الʹفاǻات   ʤॻʻقʯل  ʣلʘ وؕ الॻʭʻʮة مȎʗ    ،والʸʯʱʸعات  الʸʶॺة   ʙهʢُت
  اسʗʯامة اسʯهلاكʹا للʦʸارد مقارنةً Ǻقʗرة الأرض على تʗʱيʗ هʘه الʦʸارد. 

  

  

  

  



  

الفʙق بʥʻ الʸʶॺة الॻʭʻʮة والʸʶॺة الأرضॻة و الʸʶॺة الʸائॻة، وʸʶȁة  
  الʹفاǻات و ʸʶǺة الʦȁʙؒن. 

  الʸʶॺة الॻʭʻʮة   1

هي مʕشʝॽʁǽ ʛ مȐʙ تأثʛʽ الأنʢʷة الȄʛʷॼة على  
الʺʢلȃʨة   الॽʯʽʰة  الʺʨارد  مقʙار   ʖʶʴȄو الʯʽʰة، 
 ʥذل في  Ǽʺا  للȄʛʷॼة،   ʖاسʻم حॽاة   Ȍʺن  ʧʽأمʱل
  ʙʽʸال  Șʡاʻوم والغاǼات  الʜراॽɺة  الأراضي 

  والʺʛاعي. 

  الʸʶॺة الأرضॻة   2
ʜ على مʶاحة الأرض الʺʢلȃʨة لإنʱاج الغʚاء  ʛؗت

 .ʛʷॼها الʙلʨي يʱات الǽفاʻاص الʸʱارد وامʨʺوال  

  الʸʶॺة الʸائॻة   3
  ʛʽوغ ʛاشॼل مȞʷǼ مةʙʵʱʶʺاه الॽʺة الॽʺؗ ʝॽʁت
مॼاشʛ مʧ قʰل الفʛد أو الʺʱʳʺع في إنʱاج الʶلع 

  والʙʵمات. 

  ʸʶǺة الʹفاǻات   4
تعʻى ॽʺȞǼة الʻفاǽات الʱي يʦʱ إنʱاجها والʛʢق  

  الʺʙʵʱʶمة لإدارتها والʵʱلʟ مʻها. 

  ʸʶǺة الʦȁʙؒن   5

أكʙʽʶ الʨȃʛؔن  تʝॽʁ معʙلات انॼعاث غاز ثʻائي 
الʻاتʳة عʧ الأفʛاد أو الʺʸانع أو الʺʳʱʻات أو  

الʙول، وȄُعʛʰ عʻها بʨحʙة الʧʢ مʧ انॼعاثات ثʻائي  
  أكʙʽʶ الʨȃʛؔن في الʻʶة. 

الȂʙʵॺة   للأنʠʵة  الʭʻʮي   ʙʻأثʯال  ʤॻʻتق في   ʗاعʴت الʸʶॺات  هʘه  كل 
  وتʴعى لʲʯقȖʻ الॻʸʹʯة الʗʯʴʸامة مʥ خلال تقلʻل الʙʷر الʭʻʮي. 

  

  



  اهॻʸة دراسة الʸʶॺة الॻʭʻʮة والقʗرة الȂʦʻʲة في الʚراعة. 
  دراسة الʸॼʺة الॽʯʽʰة والقʙرة الȄʨʽʴة في الʜراعة تعʛʰʱ مهʺة جʙًا لعʙة أسॼاب:

1  
  الاسʗʯامة

  

اسʱهلاك   ॽɿॽؗة   ʦفه على  الॽʯʽʰة  الʸॼʺة  تʶاعʙنا 
ما   ʦॽʽوتق الأرض،  على   ʛʽأثʱوال الॽɻॽʰʢة  الʺʨارد 

هʚا   ؗان  الʺȐʙ إذا  على  مʙʱʶامًا  الاسʱهلاك 
  الȄʨʢل. 

2  
  الʦʯازن الʭʻʮي 

  

  ʦʤʻال قʙرة  حʨل  معلʨمات  الȄʨʽʴة  القʙرة   ʛفʨت
الॽʯʽʰة على تʙʳيʙ الʺʨارد وامʸʱاص الʻفاǽات، مʺا  

  ʶǽاعʙ في الʴفاȍ على الʨʱازن الʯʽʰي. 

3  
  الʦʹʯع الʦʻʮلʦجي

  

تعʜȄʜ الʨʻʱع الʨʽʰلʨجي مʧ خلال الʜراعة الʺʙʳʱدة 
 ɹ الȃʛʱة والʦʤʻ  وال الʨʽʰلʨجॽة ʶǽاهʦ في صʴة  ʺاǽة 

الʺʨاد  على  الاعʱʺاد   ʧم وȄقلل  الإʨȞǽلʨجॽة، 
  الॽʺॽؔائॽة. 

4  
  الʃॻؒʯ مع تغʙʻ الʸʹاخ 

  

على   القʙرة  زȄادة  في   ʙاعʶت الʺʙʳʱدة  الʜراعة 
الʅॽؔʱ مع تغʛʽ الʺʻاخ مʧ خلال تقلʽل اضʛʢاب 

  الȃʛʱة وتعʦॽʤ الʨʻʱع الʨʽʰلʨجي. 

5  
 ʥم ʗʲث الʦلʯال  
  

تلʨث   ʧم ǽقلل  الȄʨʽʴة  الʴʺاǽة  مʳʱʻات  اسʙʵʱام 
الॽʴة في   الؔائʻات  الॽʺॽؔائॽة وʴȄʺي  Ǽالʺʨاد  الȃʛʱة 

  الȃʛʱة. 

6  
    الأمʥ الغʘائي

  

الʜراعة الʺʙʱʶامة تʶاهʦ في تʴقȘʽ الأمʧ الغʚائي  
إنʱاجॽة   وزȄادة  الȃʛʱة  صʴة   ʧʽʶʴت  ȘȄʛʡ  ʧع

  الʺʴاصʽل. 

7  
  العʗالة الॻʭʻʮة 

  

  ʙاعʶي  تʱال الʙول   ʙيʙʴت في  الॽʯʽʰة  الʸॼʺة 
تʱʶهلʥ أكʛʲ مʧ حʱʸها مʧ الʺʨارد العالʺॽة، مʺا 

  ʶǽاهʦ في تʴقȘʽ العʙالة الॽʯʽʰة. 
  



  تȖʻʮʠ مفهʦم القʗرة الȂʦʻʲة في الʚراعات الȂʙʶʸة.

  ʙعǽ الʺȄʛʸة  الʜراعة  في  الȄʨʽʴة،  الʨʻؔʱلʨجॽا  أو  الȄʨʽʴة،  القʙرة  مفهʨم 

  ʧʽʶʴت ʨʴة مهʺة نʨʢخ  ʥل ذلʺʷǽ .ةʯʽʰال الإنʱاج الʜراعي والʴفاȍ على 

الॼʻاتॽة   الأنʳʶة  وزراعة  الʨراثॽة  الهʙʻسة  مʲل  الʙʴيʲة  الʱقॽʻات  اسʙʵʱام 

الॽʯʽʰة   نॼاتات مقاومة للʛʤوف  الॼʻاتॽة والʨʽʴانॽة وȂنʱاج  لʧʽʶʴʱ الʶلالات 

الʺلʨحة   الॼɻʸة وتʴʺل  الʺائة  الاسʱهلاك  وقلʽلة  الʺʻاخॽة  والʱغʛʽات 

واسʙʵʱام  افوالʳف الʺعʺلॽة  للʳʱارب  رȄاضॽة  نʺاذج   ʛȄʨʢت  ʧʺʹʱي ؗʺا   .

  الʛʰمॽʳات في تʨʻؔلʨجॽا الʻʽʳات والʛʰوتʻʽات.

  مʰلة على تॻʮʠقات الʦʹؒʯلʦجॻا الȂʦʻʲة في الʚراعة الȂʙʶʸة أ

  ʥʻʴʲʯ الʦراثي ال  1
زȄادة إنʱاجॽة الʴاصلات الʜراॽɺة ورفع  مʧ اجل  

  . جʨدتها

  الॻʹʻʱة الʯعʗيلات   2
 لإنʱاج أصʻاف نॼاتॽة تʴʱʺل الأمʛاض والʛʤوف 

  . الॽʯʽʰة القاسॽةو   الʺʻاخॽة

  زراعة الأنʱʴة الʹॺاتॻة   3
لإكʲار الॼʻاتات وȂنʱاج شʱلات بʱؔالʅॽ ومʶاحات 

  .أقل
 ʙʮʯوتع الʦʻʮلʦجي،  والʦʹʯع  الॻؕʘة  الʚراعة   ʚȂʚتع في   ʤاهʴت الʯقʹॻات  هʘه 

مع    ʃॻؒʯلل مهʸة  في  اسʙʯاتॻʱॻة  دورًا  العȂʦʷة  الʚراعة   ʔتلع ʸؕا  الʸʹاخ.   ʙʻتغ
  إنʯاج غʘاء صʲي وآمʥ، وهي جʚء مʥ الʲلʦل الॻʭʻʮة الʗʯʴʸامة. 

  

  

  



  أبʙز الʯغʙʻات في الʸʶॺة الॻʭʻʮة في مʙʶ خلال الʦʹʴات الʸاضॻة

1  
  الǻʗʲʯات الॻʭʻʮة 

  

تʨاجه مʛʸ تǽʙʴات بॽʯʽة مʱعʙدة مʲل نʙرة الʺॽاه،  
ارتفاع مʨʶʻب مॽاه الʛʴॼ، والآثار الʶلॽʰة  الʳفاف، 

  لʱغʛʽ الʺʻاخ. 

2  
  ʙʷاد الأخʶʯالاق  

  
  ʛʹاد الأخʸʱالاق ʨʴروس نʙجه مʨاك تʻه

  لʺʨاجهة هʚه الǽʙʴʱات. 

3  
  الʳʸاʙʟ الॻʭʻʮة 

  

  ʧة عʳنات ʛʡاʵم ʧʽة بॽʯʽʰال ʛʡاʵʺع الʨʻʱت
الʱلʨث وأخȐʛ مʛتʢॼة Ǽالʛʤوف الॽɻॽʰʢة مʲل  

 ʧʽاكʛʰلازل. الʜوال  

4  
الʸʶॺة الॻʭʻʮة والॻʸʹʯة  

  الʗʯʴʸامة  
تʺʗ دراسة الʺʙʴدات الʳغʛاॽɾة للʸॼʺة الॽʯʽʰة  

  كأحʙ مʕشʛات الॽʺʻʱة الʺʙʱʶامة. 

5  
  ȏادʶʯالاق ʦʸʹال
  والʸʶॺة الॻʭʻʮة 

علاقة ʛʡدǽة بʧʽ الʨʺʻ الاقʸʱادȑ وارتفاع   هʻاك
  الʸॼʺة الॽʯʽʰة. 

  ȋفاʲوال ʦʸʹال ʥʻازن بʦʯال Ȗʻقʲʯولة لʘʮʸد الʦهʱات الʙʻغʯه الʘه ʛȜتع
 .ʙʶة في مʭʻʮعلى ال  

  

  

  

  

  

  



  كॻɽॻة زȂادة الʸʶॺة الॻʭʻʮة والقʗرة الȂʦʻʲة في الʚراعة الȂʙʶʸة
الȄʨʽʴة في الʜراعة الʺȄʛʸة، ʧȞʺǽ اتॼاع عʙة لȄʜادة الʸॼʺة الॽʯʽʰة والقʙرة 

  اسʛʱاتॽʳॽات: 

1  
اسʗʳʯام الʲʸفʚات  

  الȂʦʻʲة 

العʹȄʨة   ॼات  ʛؗʺال  ʧم الȄʨʽʴة  الʺʴفʜات   ʛʰʱتع
لʧʽʶʴʱ خʨاصها  الȃʛʱة  إلى  الʱي تʹاف  الॽɻॽʰʢة 
  وتأمʧʽ إتاحة أعلى للعʻاصʛ وتفعʽل عʺل الأسʺʙة.

2  
الʚراعة الʗʯʴʸامة  

  والعȂʦʷة

الʺʢʷʻات تʳʷع   اسʙʵʱام  على  الʺʺارسات  هʚه 
  ʛʰه عʻʽʶʴاج وتʱادة الإنȄفي ز ʙاعʶي تʱة الȄʨʽʴال

  عʺلॽات الʜراعة الʺʙʱʶامة. 

3  
ʥʻʴʲات تॻلʸل   عʻʰʸʯال

  الغʘائي

على  الʺعʜز  الʨʸʴل  تعʜز  الȄʨʽʴة  الʺʴفʜات 
على   والقʙرة   ، الغʚائي  الʽʲʺʱل   ʧʽʶʴوت الأسʺʙة، 

  .الاحʱفاǼ ȍالʺॽاه

4  
  الʸʹاخॻة  الǻʗʲʯات

  

الʚʱبʚب  مȞافʴة  في  الȄʨʽʴة  الʺʴفʜات   ʙاعʶت
الʺʴاصʽل   إنʱاج   ʧم  ʧȞʺوت  ȑʙّʴال الʺʻاخي 

  الʺʨسʺॽة لفʛʱات زمॽʻة أʨʡل. 

5  
  تقلʻل الإجهاد الʭʻʮي 

  
  ʦاجʻال تقلʽل الإجهاد  الȄʨʽʴة على  الʺʴفʜات  تعʺل 

  عʧ الʯʽʰة وتعʜȄʜ الʷʻاȋ الʺʹاد للأكʙʶة للॼʻات. 

6  
ʚʻ على  ʙؕʯة  الʸʶॺال
  الॻʭʻʮة 

  ʧم الॽʯʽʰة  الʸॼʺة  وتقلʽل   ʦفه على  العʺل   ʖʳǽ
وقʙرة  الॽɻॽʰʢة  الʺʨارد  اسʱهلاك  تʴلʽل  خلال 

  الأرض على تʙʳيʙها. 

  تعʚȂʚ القʗرة الʦʻʮلʦجॻة   7
  ʦʤن ʧʽʶʴخلال ت ʧة مॽجʨلʨʽʰرة الʙادة القȄز ʧȞʺǽ
على   الॽʯʽʰة   ʦʤʻال قʙرة   ʜȄʜوتع الॽʰʢعي  الإنʱاج 

  ʸʱاص الʺʵلفات. إنʱاج الʺʨارد وام
ʖʲॺار في الʸʰʯا الاس ً̫ ǻأ  ʤهʸال ʥى   مʸة    العلॻɸراʚات الॻʹقʯال  ʥʻʴʲʯل ʙȂʦʠʯوال

    .وتʮʹي أسالʔʻ جʗيʗة تʴاهʤ في تʲقȖʻ الاسʗʯامة وزȂادة الإنʯاجॻة



  كʥȜʸǻ ʃॻ تʥʻʴʲ جʦدة الȁʙʯة في مʙʶ؟ 
  لʧʽʶʴʱ جʨدة الȃʛʱة في مʧȞʺǽ ،ʛʸ اتॼاع الʛʢق الʱالॽة:

1  
تأهʻل وتʥʻʠॺ  إعادة 

  الʙʯع

ʶǽاعʙ مʛʷوع تʧʽʢॼ الʛʱع على الʴفاȍ على الʺॽاه 
  ʧʽʶʴإلى ت ȑدʕة، مʺا يȃʛʱها إلى الȃʛʶل تʽوتقل

  جʨدة الȃʛʱة وزȄادة الإنʱاجॽة. 

2   ȏʙة الʸʢأن ʙȂʦʠت  
الʙʴيʲة   الʱقॽʻات  واسʙʵʱام   ȑʛال أنʤʺة   ʧʽʶʴت
 ʧم ʧʶʴȄاه وॽʺام الʙʵʱؗفاءة اس ʧم ʙȄʜأن ي ʧȞʺǽ

  جʨدة الȃʛʱة. 

  إضافة الʦʸاد العȂʦʷة   3
الॽʴة   الॽʀʙقة  والؔائʻات   ȑʨʹالع الʶʺاد  اسʙʵʱام 
 ʧم  ʙȄʜȄو الȃʛʱة   ʟائʸخ  ʧم  ʧʶʴǽ أن   ʧȞʺǽ

  قʙرتها على الاحʱفاǼ ȍالʺاء. 

4  
اخॺʯار درجة الʦʸʲضة  

  في الȁʙʯة 
  ʟʴف  ʦالʺه  ʧمpH   ʧʽʶʴʱل وتعʙيله  الȃʛʱة 

  الʛʤوف الʺʲالॽة لʨʺʻ الॼʻات. 

5  
  ʔʵʳارة الʵام نʗʳʯاس

  كغʠاء للȁʙʯة 
ʧȞʺǽ أن ʶǽاعʙ ذلʥ في الʴفاȍ على رȃʨʡة الȃʛʱة  

  وحʺايʱها مʧ الʱعȄʛة. 

  زراعة نॺاتات سॻاجॻة   6
 ʧʽʶʴل وتʽاصʴʺة الǽاتات في حʺاॼʻه الʚه ʙاعʶت

الʤل    ʛʽفʨت خلال   ʧم الȃʛʱة  مʧ  جʨدة  والʴʺاǽة 
  الȄʛاح.

ا الاسʙʸʯار في الʖʲॺ والابʯؒار لʙʟ ʙȂʦʠʯق جʗيʗة لʥʻʴʲʯ جʦدة  ً̫ ǻأ ʤهʸال ʥم
ʙʶة في مʭʻʮعلى ال ȋفاʲة والȁʙʯال .  

  

  

  



  حʤʱ الʸʶॺة الॻʭʻʮة في الʚراعة الȂʙʶʸة. 

ومعقʙًا،  ا  ً̋ مه مʨضʨعًا   ʛʰʱعǽ الʺȄʛʸة  الʜراعة  في  الॽʯʽʰة  الʸॼʺة   ʦʳح

ʷǽʺل عʙة    ʘʽح  ʛʽأثʱوال الʨȃʛؔنॽة،  الʸॼʺة  الʺॽاه،  اسʱهلاك  مʲل   ʖانʨج

ʜʽ على تʴلʽل تʨʢر معʙلات   ʛؗʱال ʦراسات، تʙجي وفقًا للʨلʨʽʰع الʨʻʱعلى ال

 ʛʸم في  الʯʽʰي   ʜʳالع  ʦʳوح الʨʽʰلʨجॽة  والʶعة  الॽʯʽʰة  الʸॼʺة   ʛشʕم

. ؗʺا تʺʗ دراسة الʸॼʺة  20181حʱى عام    1961خلال الفʛʱة مʧ عام  

لل أهʦ  الʺائॽة   ʧم  ʙتع والʱي  والأرز،  القʺح  مʲل  الاسʛʱاتॽʳॽة  ʺʴاصʽل 

  الʺʴاصʽل في الʜراعة الʺȄʛʸة.

الʺȄʛʸة،  الʜراعة  في  الॽʯʽʰة  الʸॼʺة   ʦʳʴل دॽʀقة  تقʙيʛات  للʨʸʴل على 

تقʙم تʴلʽلات مفʸلة  الʱي  العلʺॽة   ʛȄقارʱوال الʙراسات  إلى  Ǽالʛجʨع  يʸʻُح 

ت الʙراسات  هʚه  الʺʨضʨع.  هʚا  حʨل  للǽʙʴʱات  ومʙʴثة   Șʺأع ا  ً̋ فه  ʛفʨ

.ȑʛʸʺراعي الʜاع الʢة في القॽʯʽʰامة الʙʱالاسǼ علقةʱʺص الʛوالف 

  

  

  

  

  



 ʙثʓي تʯامل الʦة ال علىالعʭʻʮة الʸʶॺ  راعةفىʚال  

  الʸʹاخ   1
يʕثʛ الʺʻاخ ȞʷǼل ʛʽʰؗ على الʜراعة مʧ خلال درجة 
الʛʴارة، هʨʢل الأمʢار، والȃʨʡʛة، وهʚه العʨامل تʙʴد 

  الʺʴاصʽل الʱي ʧȞʺǽ زراعʱها وȂنʱاجʱʽها. نʨع 

  الȁʙʯة   2
وʱʽʻȃها   الغʚائॽة   ʛاصʻالع  ʧم ومʨʱʴاها  الȃʛʱة  جʨدة 
ومȐʨʱʶ الʛقʦ الهʙʽروجʻʽي لها تʕثȞʷǼ ʛل ʛʽʰؗ على  

  إنʱاجॽة الʺʴاصʽل. 

  تʦافʙ الॻʸاه  3
الʳفاف   وʛʣوف  الʺʴاصʽل،   ʨʺʻل ضʛورȄة  الʺॽاه 

  ʧȞʺǽ .ʛʽʰؗ أن تقلل الإنʱاجॽة ȞʷǼل 

  الآفات والأمʙاض   4
الإصاǼة Ǽالآفات وانʷʱار الأمʛاض ʧȞʺǽ أن تʕدȑ إلى  

  تقلʽل الإنʱاجॽة وجʨدة الʺʨʸʴل.

  الʯقʹॻات الʗʳʯʴʸمة  5
أن    ʧȞʺǽ الʨراثॽة  والهʙʻسة  الʺʱقʙمة  الʜراॽɺة  الʱقॽʻات 
الʺʴاصʽل   مقاومة   ʧʶʴوت الʜراॽɺة  الغلات   ʙȄʜت

  للأمʛاض والʳفاف. 

  الأسʦاق  6
اخॽʱار  على   ʛثʕي أن   ʧȞʺǽ الأسʨاق  في   ʖلʢال

  الʺʴاصʽل وʛʡق الʜراعة. 

  دور الʦȜʲمات  7
في    ʛثʕي أن   ʧȞʺǽ الʨȞʴمي   ʦعʙوال الॽʶاسات 

  العʺلॽات الʜراॽɺة وتʻʰي مʺارسات الʜراعة الʺʙʱʶامة.

8  
العʦامل الاقʶʯادǻة  

  والاجʸʯاॻɸة
الʺʙʵʱʶم والʱقॽʻات  الʺال،  رأس  العʺالة،  في تʷʺل  ة 

  العʺلॽات الʜراॽɺة. 

9   Ȏʙة الأخॻʭʻʮات الʙʻأثʯال  
  ،ȑʛاكل الʷار، مʳاث الأشʲʱاخي، اجʻʺال ʛʽغʱال مʲل 

  الʺلʨثات، تآكل الȃʛʱة، والʺʵلفات.

تʻȜʵل   في   ʤاهʴوت للʚراعة  الʭʻʮي   ʙالأث تʗʲد  مʸʯʱعة  العʦامل  هʘه 
الʚراعي  للقʠاع  الॻʭʻʮة  هʘه    الʸʶॺة  في   ʙʢʹال  ʤهʸال  ʥم  ʗʹع العʦامل 

  تقʤॻʻ وتʥʻʴʲ الاسʗʯامة في الʚراعة. 

  



  دور الʸʯʱʸع والأفʙاد في تʥʻʴʲ اسʗʯامة الʚراعة
 :ʖانʨة جʙل عʺʷȄا وȄًʨʽح ʛʰʱعǽ راعةʜامة الʙʱاس ʧʽʶʴاد في تʛع والأفʺʱʳʺدور ال  

1   ʤॻعلʯعي والʦال  

تॽɺʨة الأفʛاد Ǽأهʺॽة الʜراعة الʺʙʱʶامة  
ʧȞʺǽ بها  وتॽʁʲفهʦ حʨل الʛʢق الʱي 

  الʺʶاهʺة في تॽʁʴقها.

ة الॻɹʸʯʱʸة   2   الʵʸارؕ
مॼادرات  في  الʺॽɻʺʱʳة  ة  الʺʷارؗ تॽʳʷع 

.ʧʽʽلʴʺال ʧʽارعʜʺال ʦامة ودعʙʱʶʺراعة الʜال  

  الاسʯهلاك الʓʴʸول   3

شʛاء  مʲل  الʯʽʰة،  يʛاعي  اسʱهلاك   Ȍʺن اتॼاع 
الهʙر  وتقلʽل  والʺʨسʺॽة  الʺʴلॽة  الʺʳʱʻات 

  .الغʚائي

4  
الʸʸارسات الʚراॻɸة  

  الʗʻʱة

 Ȏافʴي تʱة الॽɺراʜالʺʺارسات ال Șʽʰʢي وتʻʰت
 ʛʽأثʱال  ʧم وتقلل  الॽɻॽʰʢة  الʺʨارد  على 

  الʯʽʰي. 

  الʗعʤ الॻʴاسي   5
  ʚʽفʻوت ʛȄʨʢʱار لʛعلى صانعي الق Ȍالʹغ

  سॽاسات تʙعʦ الʜراعة الʺʙʱʶامة. 

6   ʖʲॺؒار والʯالاب  
ة في الʘʴॼ والابʱؔار  لʛȄʨʢʱ تقॽʻات الʺʷارؗ
  زراॽɺة جʙيʙة تعʜز الاسʙʱامة.

  الʯعاون الʗولي   7
الʱعاون مع الʺʤʻʺات الʙولॽة لॼʱادل الʺعʛفة 

  والʛʰʵات في مʳال الʜراعة الʺʙʱʶامة. 

8  
الاسʸʰʯار في الʚراعة  

  الʗʯʴʸامة 

تʙʵʱʶم   الʱي  الʜراॽɺة  الʺʷارȄع   ʦدع
الاسʲʱʺار  خلال   ʧم مʙʱʶامة  مʺارسات 

  العʻʽي.الʺالي أو 
  



9  
الʓʴʸولॻة الاجʸʯاॻɸة  

ات  ʙؕʵلل  
ات على تʻʰي مʺارسات تʳارȄة   ʛؗʷع الॽʳʷت

  تʙعʦ الʜراعة الʺʙʱʶامة وتʛʱʴم الʯʽʰة. 

ة، ʧȞʺǽ للʺʱʳʺع والأفʛاد أن يلعʨʰا   ʛؗʱʷʺد الʨهʳه الʚخلال ه ʧم
ا في تʧʽʶʴ اسʙʱامة الʜراعة والʺʶاهʺة في تʴقȘʽ أهʙاف  ً̋ دورًا مه

  الʺʙʱʶامة. الॽʺʻʱة 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  كʥȜʸǻ ʃॻ للأفʙاد تقلʻل ʯʸʶǺهʤ الॻʭʻʮة
ʧȞʺǽ للأفʛاد اتʵاذ خʨʢات مʱعʙدة لʱقلʽل ʱʺʸǼهʦ الॽʯʽʰة والʺʶاهʺة في 

  حʺاǽة الʯʽʰة. إلǼ ʥॽعʠ الإجʛاءات الʱي ʧȞʺǽ اتʵاذها:

  اتॺاع نʢام غʘائي نॺاتي   1
أن    ʧȞʺǽ والألॼان  اللʨʴم  اسʱهلاك  تقلʽل 

 ʠفʵǽ.ʛʽʰؗ لȞʷǼ ةॽنʨȃʛؔة الʺʸॼال  

2  
اسʗʳʯام وسائل نقل  

  مʗʯʴامة 

أو   الʙراجات،  ʨب  رؗ الأقʙام،  على   ʛʽʶال
اسʙʵʱام وسائل الʻقل العام بʙلاً مʧ الॽʶارات 

  الʵاصة. 

3  
تقلʻل الʹفاǻات وȀعادة 

ʙȂوʗʯال  
الʺʨاد   اسʙʵʱام  وȂعادة  الʻفاǽات   ʧم  ʙʴال

  وتʙوʛȄها لʱقلʽل الانॼعاثات.

4   ȋفاʲارد الʦʸعلى ال  
تʖʻʳ الإسʛاف في اسʱهلاك الʺʨارد الॽɻॽʰʢة  

.ʛائʳال ʙʽʸوال  

5  ʣॻʯلاسʮام الʗʳʯل اسʻتقل  
 اسʙʰʱال الʺʳʱʻات الʰلاسॽȞॽʱة بʙʰائل مʙʱʶامة

  . وصʙاقه للʯʽʰة

  اسʗʳʯام الʠاقة الʗʮيلة   6
الاعʱʺاد على مʸادر الʢاقة الʺʙʳʱدة مʲل  

  الʢاقة الॽʶʺʷة وʡاقة الȄʛاح.

7  
تʔʹʱ اسʗʳʯام  
  الʸॻؒاوȂات الʷارة

  اسʙʵʱام الʺʳʱʻات العʹȄʨة والॽɻॽʰʢة. 

  ʚȂʚي وتعʭʻʮال  ʙل الأثʻفي تقل ʤاهʴأن ت ʥȜʸǻ هاʘʳʯة تʙʻة صغʦʠكل خ
.ʔ ʦؕؒامة للʗʯاس ʙʰل أكʮقʯʴم  

 

  



  مʰال على ॻɽॻؕة حʴاب ʸʶǺة الʸاء.
والʺعادلات لॽʁاس لʶʴاب ʸǼʺة الʺاء، يʦʱ اسʙʵʱام مʨʺʳعة مʧ الॽʰانات 

كʺॽة الʺॽاه الʺʙʵʱʶمة في إنʱاج سلعة أو خʙمة. إلʥॽ مʲال على ॽɿॽؗة  
 :ʧʽج معʱʻʺة الʺاء لʺʸǼ ابʶح  

1  
تʗʲيॻʸؕ ʗة الॻʸاه  
  الʗʳʯʴʸمة مॺاشʙة 

يॽʀ ʦʱاس ؗʺॽة الʺॽاه الʺʙʵʱʶمة ȞʷǼل مॼاشʛ في 
 ȑر في  الʺʙʵʱʶمة  الʺॽاه  مʲل  الإنʱاج،  عʺلॽة 

  الॽʻʸʱع.  الʺʴاصʽل أو في عʺلॽات

  حʴاب الॻʸاه الافʙʯاضॻة   2
الʺॽاه  وهي  الافʛʱاضॽة،  الʺॽاه  ؗʺॽة   ʛيʙتق  ʦʱي
الʺʨاد  إنʱاج  في   ʛاشॼم  ʛʽغ ȞʷǼل  الʺʙʵʱʶمة 

  الʵام والʺʨȞنات الأخȐʛ للʺʱʻج. 

3  
إضافة ॻʸؕات الॻʸاه  

  الʸلʦثة 

الʻاتʳة عʧ عʺلॽة  الʺॽاه الʺلʨثة  ʖʳǽ أخॽʺؗ ʚات 
في   اللازمة  الإنʱاج  الʺॽاه  تʷʺل  والʱي  الاعॼʱار، 

  لʅॽɿʵʱ الʱلʨث لʴʱقȘʽ معايʛʽ جʨدة الʺॽاه. 

4  
الأخǺ ʘعʥʻ الاعॺʯار  

  الʙʳॺʯ والʙʴʯب 
الʱي   الʺॽاه  ʺॽات  وؗ  ʛʵॼʱال نॼʶة  احʶʱاب   ʦʱي

  تʛʶʱب أو تʹॽع خلال عʺلॽة الإنʱاج. 

5  
الʯعʗيل حʔʴ الʠʹʸقة  

  الʱغʙاॻɼة 

حʖʶ الʺʢʻقة  تʱʵلف ʸǼʺة الʺاء للʺʱʻج نفʶه  
الʳغʛاॽɾة ʖʰʶǼ الاخʱلافات في ؗفاءة اسʙʵʱام  

  الʺॽاه ومعʙلات الʱلʨث. 

الʴʲاب الʹهائي يʤʯ جʸع ؕل هʘه العʦامل للʦʶʲل على الʸʶॺة الʸائॻة  
  ʥم وحʗة  لؒل   ʔعȜʸال  ʙʯʸالǺ عادةً  عʹها   ʙʮتُع والʯي  للʯʹʸج،  الإجʸالॻة 

  الʯʹʸج. 

ʛام واحʙ مʧ  ج ʸǼʺة الʺاء لʽؔلʨ : لʻفʛʱض أنʻا نʙȄʛ حʶاب مʰال عʸلي
ʺॽة  الأرز. سʱʴʻاج إلى معʛفة ؗʺॽة الʺॽاه الʺʙʵʱʶمة في زراعة الأرز، وؗ

ʺॽة الʺॽاه  الʺॽاه الافʛʱاضॽة الʺʙʵʱʶمة في إنʱاج الأسʺʙة والʺʙʽʰات، وؗ



اللازمة لʅॽɿʵʱ الʺلʨثات الʻاتʳة عʧ الʜراعة. Ǽعʙ جʺع ؗل هʚه الॽʰانات،  
  ʛام الأرز.ج ʺائॽة لʽؔلʻʻȞʺǽ ʨا حʶاب الʸॼʺة ال

  
هʚه العʺلॽة تʶاعʙ في تقʦॽʽ الاسʙʱامة الॽʯʽʰة للʺʳʱʻات وتʳʷع على 

.ʛʰفاءة أكȞǼ ةॽارد الʺائʨʺام الʙʵʱاس  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  



  كʥȜʸǻ ʃॻ حʴاب الʸʶॺة الॻʭʻʮة في الأغǻʘة للأفʙاد؟ 
الʺʨارد  حʶاب الʸॼʺة الॽʯʽʰة للأغǽʚة ǽعʙʺʱ على عʙة عʨامل تʷʺل ؗʺॽة 

 ʧة عʳاتʻات الǽفاʻاج، والʱهلؔة في الإنʱʶʺاقة الʢمة، الʙʵʱʶʺال
  الاسʱهلاك. إلʥॽ خʨʢات عامة لʶʴاب الʸॼʺة الॽʯʽʰة للأغǽʚة: 

  تʗʲيʗ الʦʸارد  1
لإنʱاج  اللازمة  والʢاقة  الʺʨاد  ؗʺॽة  ʶʴǼاب   ʦق

  الغʚاء، Ǽʺا في ذلʥ الʜراعة، الȑʛ، والʺعالʳة. 

  الʹفاǻات    2
  ʖʶاج احʱالإن  ʧم الʺʨʱلʙة  الʻفاǽات  ؗʺॽة 

  والاسʱهلاك. 

  الॻʹʮة الॻʯʲʯة    3
الॽʱʴʱة   للॽʻʰة  ضع في الاعॼʱار اسʙʵʱام الأراضي 

  مʲل الʺʜارع والʺʸانع. 

  الإنʯاجॻة    4
  ʦʤʻلل العالʺॽة  Ǽالإنʱاجॽة  الॽʰانات  هʚه  قارن 

  الإʨȞǽلʨجॽة لʙʴʱيʙ مȐʙ ؗفاءة اسʙʵʱام الʺʨارد.

5   Ȏʙات الأخʙʻأثʯال  
فʛؔ في الʱأثʛʽات الॽʯʽʰة الأخȐʛ مʲل تلʨث  

  الʺॽاه والȃʛʱة، وفقʙان الʨʻʱع الʨʽʰلʨجي.
الॻʭʻʮة   الʸʶॺة  حاسॺات  اسʗʳʯام   ʥȜʸǻ  ،Ȗʻدق حʴاب  على  للʦʶʲل 
مʗʲدة   بॻانات  على  مॻʹʮة  تقʗيʙات   ʙفʦت والʯي   ،ʕنʙʯالإن على  الʯʸاحة 

  ʣهلاكʯاس حʦل  مʦثʦقة تʗخلها  مʶادر  إلى  الʙجʦع   ʥȜʸǻ ʸؕا  الغʘائي. 
  للʦʶʲل على معلʦمات أكʙʰ تفʻʶلاً. 

  
الॻʭʻʮة ʥȜʸǻ أن يʲʯقȖ مʥ خلال اخॻʯارات مʰل   الʸʶॺة  أن تقلʻل   ʙؕʘت
  ،ȏورʙʷال ʙʻهلاك غʯل الاسʻة، وتقلॻانʦʻʲة على الॻاتॺʹة الǻʘل الأغʻʷتف

  ودعʤ الʱʯʹʸات الʲʸلॻة.
  



 ʥة عॻلʸات عॻصʦراعة. تʚة في الȂʦʻʲرة الʗة والقॻʭʻʮة الʸʶॺال  

1  
اسʗʳʯام الʯقʹॻات  
  الȂʦʻʲة الʗʯʴʸامة 

تعʨد  أن   ʧȞʺǽ الʱي  الʺʨʴرة  الॽʴة  الؔائʻات  مʲل 
 ʖʳǽ  ʧؔول والʴʸة،  والʱغǽʚة  الʜراعة  على   ʙائʨفǼ
  ʦʤʻوال Ǽالأنʨاع  الأضʛار   ʖʻʳʱل Ǽأمان  اسʙʵʱامها 

  الإʨȞǽلʨجॽة. 

2  
الʦʸارد  تʥʻʴʲ إدارة 
  الॻɹॻʮʠة 

الʨʽʰلʨجॽة  والقʙرة  الॽʯʽʰة  الʸॼʺة   ʦॽʽتق خلال   ʧم
الʺʨارد   ʙيʙʳت على  والعʺل  الʜراॽɺة  للأراضي 

  الʺʜʻʱʶفة. 

  الʚراعة الʗʯʴʸامة   3
الʯʽʰة   على   Ȏافʴت الʱي  الʜراعة   ʖʽأسال  Șʽʰʢت
الʺʨاد  اسʙʵʱام   ʧوتقلل م الȃʛʱة  جʨدة   ʧم ʧʶʴوت

  الॽʺॽؔائॽة. 

  اسʯهلاك الॻʸاه تقلʻل   4
  ȌॽʁʻʱالǼ  ȑʛال مʲل  الʙʴيʲة   ȑʛال  ʦʤن اسʙʵʱام 

  لʱقلʽل الهʙر في الʺॽاه وزȄادة ؗفاءة اسʙʵʱامها. 

5  
الʦʹʯع الʦʻʮلʦجي في  

  الʲʸاصʻل 
  ʧʽʶʴʱل الʺʴاصʽل   ʧم مʨʻʱعة  مʨʺʳعة  زراعة 

  صʴة الȃʛʱة وتقلʽل الʴاجة إلى الʺʙʽʰات. 

6  
اسʗʳʯام الأسʗʸة 

  العȂʦʷة 
لʱغǽʚة  تفʹʽل   الॽʺॽؔائॽة  على  العʹȄʨة  الأسʺʙة 

  الȃʛʱة والॼʻاتات ȄʛʢǼقة صǽʙقة للʯʽʰة. 

  إدارة الʹفاǻات الʚراॻɸة   7
 ʧȞʺǽ  ȑʨʹع سʺاد  إلى  الʜراॽɺة  الʻفاǽات  تȄʨʴل 

  اسʙʵʱامه لʧʽʶʴʱ جʨدة الȃʛʱة. 

8  
الʗʲ مʥ اسʗʳʯام الآلات 

  الʰقʻلة 
في   الʲقʽلة  الآلات  اسʙʵʱام   ʧم  ʙʴي  الʱال الʜراعة 

  تʕدȑ إلى انॼعاثات الʨȃʛؔن وتʙهʨر الȃʛʱة. 
القʗرة  وزȂادة  الॻʭʻʮة  الʸʶॺة  تقلʻل   ʥʻارعʚʸلل  ʥȜʸǻ الʦʯصॻات،  هʘه   Ȗʻʮʠʯب

  الȂʦʻʲة لأراضʻهʤ الʚراॻɸة، مʸا ʴǻاهʤ في تʲقȖʻ الॻʸʹʯة الʗʯʴʸامة. 
  

  



  بصمة البيئية للمفاهيم اساسية 

 : ( ʟلʔ الʦʸارد)  Ecological Footprintالʸʶॺة الॻʭʻʮة  - 1

ॼɺارة عʧ مʶاحة الارض والʦʤʻ الاʨȞǽلʨجॽة الʺائॽة الازمة لانʱاج الʺʨارد والʺʨاد الʱى 

الʻاجʺة الʻفاǽات  واسॽʱعاب  على   ʱʶǽهلؔها   ʧʽمع حॽاه   Ȑʨʱʶم  ʙʻع  ʞॽɻǽ مʱʳʺع   ʧع

الʺائॽة،   الʸॼʺة   ، الارضॽة  الʸॼʺة   ʧم ؗل  مʕشʛاتها  تʺʲل   ʘʽح  ، الارض   ʖ ʨؗك

 الʸॼʺة الʨȃʛؔنॽة،ʸǼʺة الʻفاǽات. 

 ( عʙض الʦʸارد) :  Bio Capacityالʴعه الʦʻʮلʦجॻة   - 2

وخʙمات تؔفى لʺʷॽɻة  ॼɺارة عʧ مقʙار ما تʨفʛه الʺʶاحات الʺॽʳʱʻة مʧ مʨارد ॽɻॽʰʡة  

الانʶان والʵʱلʟ مʺا يʳʱʻه مʧ ملʨثات ومʵلفات، ومʧ أهʦ مʕشʛاتها مʶاحة الارض 

الॽɻॽʰʢة   والʺʛاعى  والانهار  الʺائॽة  والʺʴʢʶات  والغاǼات  الȄʛʴॼة   ʙايʸʺوال الʜراॽɺة 

  والʺʻاȘʡ العʺʛانॽة. 

 :   Ecological Deficitالعʚʱ الʭʻʮى  - 3

 ʧʽق بʛالف ʧارة عॼɺ(ةȄʨʽʴرة الʙالق )  ةॽجʨلʨʽʰعه الʶة والॽʯʽʰة الʺʸॼار الʙمق.  

 : Ecological Balanceالʦʯازن الʭʻʮى  - 4

 = ʖلʢة ( الॽجʨلʨʽʰعه الʶة للȄاوʶة مॽʯʽʰة الʺʸॼها الʙʻن عʨؔى تʱالة الʴال ʧارة عॼɺ

  . العʛض)

5 - : الانʯاجॻة  تقʙيʛها    الʠاقة   ʦʱȄو الارضॽة  الʺʶاحة  انʻʱاجॽة   ʧع الʶعه   Ǻقʸʴة ॼɺارة 

 الʨʽʰلʨجॽة على مʶاحة الارض الʺʳʱʻة. 

  قʸʴة ॼɺارة عʧ وحʙة ॽʀاس الʸॼʺة الʶʯʽʰة وʦʱȄ احʶʱابها مʧ خلال  الهʯȜار العالʸى:  - 6

 القʙرة الȄʨʽʴة على عʙد الȞʶان. 

 . الʸادرات  –ॼɺارة عʧ  ( الانʱاج الؔلى + الʨاردات )   الʯʸاح للاسʯهلاك = - 7

 .الاسʱهلاك الفعلى / عʙد الȞʶانॼɺارة عʧ   الʸʶॺة الفʙدǻة = - 8

  بصمة البيئيةلل طريقة حساب مؤشرات

يʦʱ حʶابها مʧ خلال تȄʨʴل ؗʺॽة الʺʨʸʴل الʺʱʶهلؔة والفʨاقʙ الى   الʸʶॺة الارضॻة : - 1

 الʺʶاحة الʱى تʳʱʻها الارض ǼالهʱȞار. 



2 - : الʸائॻة  الانʱاج    الʸʶॺة  فى  الʺʱʶهلؔة  الʺॽاة  ؗʺॽة  تȄʨʴل  خلال   ʧم حʶابها   ʦʱي

 والفʨاقʙ ( مʧ خʜان اسʨان حʱى الʴقل)  الى مʶاحة ارضॽة ǼالهʱȞار. 

3 -  : الʦȁʙؒنॻة  الى   الʸʶॺة  الʨȃʛؔنॽة  الانॼعاثات  ؗʺॽة  تȄʨʴل  خلال   ʧم حʶابها   ʦʱي

 الʺʶاحة الى تʵʱلʟ مʻها الغاǼات والʺॽاه ǼالهʱȞار. 

يʦʱ حʶابها مʧ خلال تȄʨʴل ؗʺॽة الʻفاǽات مǼ ʧقاǽات الʺʴاصʽل الى   ʸʶǺة الʹفاǻات:  - 4

 الʺʶاحة الʱى تعالʳها ǼالهʱȞار.

  بصمة البيئية ال  معدلات تقدير

 ( ʟلʔ الʦʸارد)           الʶادرات  –= الانʯاج + الʦاردات الʸʶॺة الॻʭʻʮة  - 1

 ( عʙض الʦʸارد)    الʴعه الʦʻʮلʦجॻة = الʸʶॺة الارضॻة * الʠاقه الانʯاجॻة   - 2

  الʴعه الʦʻʮلʦجॻة  -العʚʱ الʭʻʮى = الʸʶॺة الॻʭʻʮة   - 3

  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 مثال تطبيقى على البصمة البيئية لمحصول القمح 

  2021لعام  الॻʮان
  3419  الʴʸاحة الʚʸروعة ( الف فʗان) 

(ʥʟ الف ) اجʯالى الانʸ9842  اج  
 (ʥʟ ) انʗة الفॻاجʯ2.878  ان  

  21121  ( الف ʥʟ) ॻʸؒة الʯʴʸهلؒه لاجʸالى ا
  1886  ( الف ʥʟ) اجʸالى الفاقʗ الانʯاجى

  11116  ( الف ʥʟ) اجʸالى الʦاردات
  % 81.48  نॺʴه الاسʙʳʯاج 

  102061  الȜʴان عʗد 
  2272  3م الʸقʥ الʸاثى للفʗان

  6774537  3م كॻʸه الॻʸاه للʦʶʲʸل عʹʗ خʚان اسʦان
  6063736  3م كॻʸه الॻʸاه للʦʶʲʸل عʹʗ الʲقل

 Ȏʦانʰه الʹائج الॻʸان كʗل فʸʲالǺ  12  
  4200  2مʴاحة الفʗان م
  10000  2مʴاحة الهʯȜار م
  2.4=  1  الهʯȜار = فʗان 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  حساب البصمة البيئية لمحصول القمح 

  الناتج   طريقه الحساب   المؤشر
  هكتار   فدان 

  الʴʸاحة الʚʸروعة مʥ الʦʶʲʸل  الʸʶॺة الارضॻة 
3.4  

  ملʦʻن فʗان 
3.4 /2.4  =

1.4  
  ملʦʻن هʯȜار 

  الʸʶॺة الʸائॻة 
اجʸالى الاجॻʯاجات الʸائॻة للʦʶʲʸل 
+ فاقʗ الʹقل مʥ اسʦان وحʯى الʲقل  

  الʸقʹʥ الʸائى للʦʶʲʸل  /

)3.4*2272 + (
)6.8- 6.1/(2272  

3.7  /2.4   =
1.5  

  ملʦʻن هʯȜار 

7.7  +0.7  /2272  

8.4/2272 *1000  

  ملʦʻن فʗان  3.7

  ʸʶǺة الʹفاǻات 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 Ȏʦانʰالى الʹاتج الʸاج  
  ملʦʻن حʸل 53.7=  15.8*  3.4

 ʗاحʦل الʸʲام  250وزن الʙج ʦʻؕل  

13.4  *0.80   =
10.7  

0.1 / 2.4   =
0.04  

  ملʦʻن هʯȜار 

الفʙق بʥʻ الاجʸالى  
  والʯʴʸغل =

13.4 – 10.7  =2.7   Ȏʦانʰالʹائج ال ʥم ʗاحʦان الʗاج الفʯان
 Ȏاوʴǻ3.9  ʥʟ  

3.4*3.9  =13.4 ʥʟ نʦʻمل  
2.7*0.10  =0.27  

 ʦʲام نʗʳʯاس ʤʯالʹائج 80ي ʥم %
  0.1=  0.27/3.4  % نॺʴه فاق20ʗالʰانȎʦ وحʦالى 

  ملʦʻن فʗان 

 Ȏʙقه اخȂʙʟ  
  

13.4 *0.93/630  =
  ملʦʻن فʗان  0.02

 0.02/2.4  
ملʦʻن  0.01= 

  هʯȜار 

من  الفʙق بʥʻ الاجʸالى والʯʴʸغل  الʸʶॺة الʦȁʙؒنॻة

  النفابات او المخلفات 

2.7   *1.52   =4.1  
  مليون فدان 

4.1  /2.4  
مليون   1.71
  هكتار 

  



  2021البيئى لمحصول القنح عام تقدير العجز 

  الوحدة ( مليون)  المؤشر

  البصمه الارضية 
  فدان  3.4
  هكتار   1.4

  البصمه المائية 
  فدان  3.7
  هكتار   1.5

  البصمه الكربونيه 
  فدان  4.1
  هكتار   1.7

  بصمة النفايات 
  فدان  0.1

  هكتار   0.04

  البصمه البيئية 
  فدان  11.3
  هكتار   4.6

  البيولوجة السعه 
(البصمة الارضية + البصمة  

  المائيه) 

  فدان  7.1

  هكتار   2.9

  العجز البيئى
البصمة   –( السعه البيولوجيه 
  البيئية) 

  فدان  ) 4.2(
  هكتار   ) 1.7(

  الحالة 
المحصول مدين لايفى بحاجات  

  الاستهلاك
  

  

  

  

  



الخضراء   والمسطحات  الغابات  من  بيئية  نظم   لعدم وجود  ونظر 
كميه   قادرة   الجدول  ويوضح  الانبعاثات  هذه  من  التخلص  على 

من   التخلص  كيمة  وكذلك  المخلفات  حرق  عن  الناتجه  الانبعاثات 
  ثانى اكسيد الكربون عند زراعه هتكار او فدان واحد 

زراعه هكتار واحد يستطيع ان يمتص  
كجم من ثانى اكسيد   280-220حوالى 

كجم   240 – 180الكربون ويطلق نحو  
  سجين من الاوك

زراعه فدان واحد يستطيع  
 117-92ان يمتص حوالى 

كجم من ثانى اكسيد الكربون  
كجم   100 – 75ويطلق نحو 

  من الاوكسجين 

حيث حرق كجم  
  مخلفات يحتوى 

  ثانى اكسيد الكربون   كجم  1.46
  اول اكسيد الكربون   كجم  0.06

  جسيمات  كجم 0.003
  رماد   كجم 0.199
  كبريت  كجم 0.002

  ضرر على البيئة   كجم 1.724  الاجمالى الانبعاثات

  كجم  1.52  ويتم حساب
ثانى واول اكسيد الكربون  

  باعتبارهم الاكثر ضرار 
  كربون عضوى   كجم  3.85  ويفقد حوالى 

  نتروجين   كجم 0.059  
  بوتاسيوم   كجم 0.034  
  فوسفور   كجم 0.020  

اجمالى الفقد نتيجه  
  الحرق 

  نفع للبيئة   كجم 3.963

لتر سولار او زيوت  
  كجم ينتج  0.85يزن 

  ثانى اكسيد الكربون   كجم  2.67

 0.74لتر البنزين يزن 
  كجم ينتج 

  ثانى اكسيد الكربون   كجم  2.28

   

  



 ʝلʳʸال  

تʶهʦ الʸॼʺة الॽʯʽʰة في تʙʴيʙ مقʙار الʺʨارد الॽʯʽʰة الʺʨʱفʛة، ومȐʨʱʶ اسʱهلاك هʚه الʺʨارد، 
ما   قʙرة  معʙل  ǽفʨق  أصॼح   Ȑʚرة الʙقǼ لʻا   ʦعل لا  انʻا   ʘʽح  ،ʥلʚل إضافة  الأرض  تʳʱʻه 

الʨʽم    ʙجʨت Ǽأنه  الʺلاحʤة  علʻʽا   ʧؔول الاسʱهلاك.  في   ȋاʛالإف لهʚا  الأرض   ʖ ʨؗؗ احʱʺال 
الاحॼʱاس   مȞʷلة  في  مʻها   ʠعǼ  ʧʺȞǽ الʺʛتفعة،  الॽʯʽʰة  ʻʱʺʸǼا  نʳॽʱة  ملʺʨسة  مʕشʛات 

ʽʰع الʨʻʱارة الʶارة، خʛʴوارتفاع درجات ال ȑارʛʴال ʙʽʸات، الǼار الغاʳع أشʢوق ʛʴʸʱي، الʯ
الʳائʛ، زȄادة مȞʷلة مʜʵون الغʚاء والʺॽاه , وȂذا لʧȞǽ ʦ هʻاك مॼادرات تʳاه ذلʥ، سʨؔʱن  

  .الʳॽʱʻة سلॽʰة جʙاً على الأشʵاص والʺʱʳʺعات والʦʤʻ الاقʸʱادǽة والʙول 

ॽɿॽة ʧȞʺǽ ʅॽ    تʻاولʗ ورشة العʺل الʺفاʦॽʂ الاسॽاسॽة للʸॼʺة الॽʯʽʰة وانʨاعها وؗ حʶابها وؗ
 :مʧ خلال Ǽعʠ الʻقاȋ الʱالॽة الʙʴ مʻها او تقلʽلها

  Ȑʛوال الʛʴث  مʲل  للʺʨʸʴل  الʜراॽɺة  للعʺلॽات  الʙʴثॽة  الʜراعة   ʖʽاسال اتॼاع 
 للʺʴافʤه على الȃʛʱه والفاقʙ الʺائى الʱى مʧ شانها تʙȄʜ مʧ انʱاجॽة الارض. 

  رʜال والʺعʙات  للالات  الॽʤʻفه  الʢاقة  الى  العʺلॽات الʨʴʱل  فى  تʙʵʱʶم  الʱى  اॽɺة 
الʜراॽɺة للʺʴاصʽل الʜراॽɺة والʱى مʧ شائها تعʺل على انʵفاض انॼعاثاث غاز ثانى  

 .Ȑارʛʴاس الॼʱهار الاحʣلا ʖʰʶʺن والʨȃʛؔال ʙʶاك 
   لهاȄʨʴة او تॽɺرʜʺانات الʨʽʴة الǽʙة فى تغॽɺراʜل الʽاصʴʺة للȄʨانʲاتج الʨʻام الʙʵʱاس

  ʗسʨʰʺؗ اثʛ الى  لها  الʱى  الॽؔʺاوȄة   او  العʹȄʨه  الاسʺʙة   ʧلا مʙب مʻه  للاسʱفادة 
 كʛʽʰ على الʯʽʰة والʴʸة العامع للاتʶان. 

 ،هʱȄʛʱاش  ʙق ما   ʥهلʱواس إلॽه  تʱʴاج  ما   ȑʛʱلعة ا  اشʶال بʙل  الʺʴلॽة  الʶلعة   ȑʛʱش
  الʺʨʱʶردة.

 ،اصةʵقل الʻام وسائل الʙʵʱاس ʧام وسائل  قلل مʙʵʱاصلات العامة. اسʨʺال 
 اءʛʺʴم الʨʴهلاك اللʱاس ʧاه. ،  قلل مॽʺاقة والʢهلاك الʱاس ʧقلل م 
 رʙʸʺالǼ اتǽفاʻال ʛȄوʙز وتʛف ʙعام،أعʢال ʧر مʙواله ʙالفاق ʧقلل م . 
  ʥॽمʙآثار ق Ȑʨس ʥك خلفʛʱحـاول ألا ت .  

  


